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Bliv ‘Bedst til Hest'

VM iridesport gennemfares den 6. - 14. august 2022 i Danmark. Det bliver i Herning, hvor
Messecenter Herning danner rammen om alle aktiviteter. MCH-Arena bliver omdannet
til en stor ridebane, og hedder i anledning af VM, Stutteri Ask Stadium. Det bliver et VM
med fire discipliner: Spring, Dressur, Paradressur og Voltigering. Vi haber med 'Bedst til
Hest' at motivere til at arbejde fagligt med ridesport pa mange mader.

At vaere 'Bedst til Hest’, kan betyde at du vinder mange medaljer til staevner og mester-
skaber, men det kan ogsa betyde, at du er den der ved allermest om heste. Vi ved, at
det ikke er muligt at fa alle elever til at prave ridning pa en rigtig hest, men der vil veere
aktiviteter med kaepheste, jernheste (cykler) og kroppen generelt. Dette kombineret
med opgaver som Vil give faglig viden om hesten og ridesport pa mange mader. Mange
opgaver laegger op til bevaegelse i undervisningen.

| Find inspiration pé skolehest.dk

Bogen kan findes som pdf-download pa skolehest.dk. Der vil ligeledes vaere et laererafsnit
med vejledning og fagmal for den enkelt opgave. Derudover vil der i mange af opgaverne
pa skolehest.dk veere links til relevante sider med arbejdsark og inspiration. Pa YouTube-
kanalen 'Bedst til Hest’, vil der veere videoer, som yderligere underbygger materialet.

I Besog enrideskole eller VM i ridesport 2022

Der skal ogsa herfra lyde en opfordring til at tage pa besagg pa en rideskole, eller hos
en landmand som har heste i bedriften. Der vil ofte veere god mulighed for at rere ved
og strigle hesten, og man kan fa en god snak om alle facetter af hestehold og ridesport.
Der vil ogsa blive mulighed for at bes@ge VM i ridesport 2022 for skoleklasser. Den
endelige plan for hvordan og hvornar kan falges pa skolehest.dk.

| Brug i undervisning

Opgaver og aktiviteter retter sig primaert mod undervisningsforlgb i 4.-6. klasse og
kan anvendes som inspiration til temauger, tvaerfaglige forlgb eller alene i et enkelt fag.

Der er gjort en indsats for at gere nogle opgaver nemmere tilgaengelige. De er markeret
med en grgn 'thumbs up’, og vi haber dermed at materialet bedre kan anvendes i
specialklasser pa forskellige argange.

Undervisningsforlgbene med 'Bedst til Hest' kan variere fra fa lektioner til flere uger.
Opgaverne laegger op til, at eleverne kan arbejde projektorienteret og benytte arbejds-
metoder fra mange forskellige fagomrader.



'Bedst til Hest' kan anvendes hele skolearet, men vi foreslar fokus pa forar og sommer
2022, som optakt til VM i ridesport i skolestartsugen, uge 32.

Hvordan | vaelger at arbejde med materialet, er helt op til jer. Der er opgaver og aktiviteter
til mange fag, og det er naturligvis jeres faglige, paedagogiske og didaktiske overvejelser,
der har betydning for hvilken undervisningsplan | ssammensaetter.

| Forslag til arbejdet med 'Bedst til Hest'

» Der kan arbejdes med opgaverne over en laeengere periode og have fokus pa et eller
flere fag.

» Der kan laves en temauge for klassen, argangen eller hele mellemtrinnet, hvor | arbejder
med alle opgaver. Eleverne kan vaelge efter interesse, eller kan rotere mellem stationer,
hvor de praver forskellige typer. Mange opgaver leegger op til en praesentation, sa
inviter foreeldre, sgskende og andre interesserede til en eftermiddag/aften, hvor de
smager jeres mad og kager, harer oplaag om hesten, karer ringridning pa cyklen og
ser keephesteopvisninger og -konkurrencer.

» Der kan ogsa arbejdes med enkelte opgaver i et fag.

Vi haber, at du vil finde inspiration og gode ideer til undervisningen, og at det vil veere
muligt for mange af jer, at kommme pa besgg til VM i ridesport 2022.

Sadl’ op og bliv 'Bedst til Hest’
Rigtig god forngjelse.



¥ ¥ X ¥ ¥

X X I X

0 % x| N

¥ I X 3k



al oo




10

Dansk Ride Forbund

| denne opgave skal | laese og finde svar pa forskellige spagrgsmal om Dansk Ride Forbund
og reglerne for ridning.

Kort om Dansk Ride Forbund

Dansk Ride Forbund (DRF) er et specialforbund under Danmarks Idraetsforbund. DRF
blev stiftet i 1917, og allerede i 1918 blev forbundet optaget i Danmarks Idraetsforbund.
| november 1921 var DRF blandt de 7 specialforbund, der dannede det internationale
rideforbund Federation Equestre Internationale (FEI).

DRF har inddelt Danmark i 14 distrikter. Man bruger distrikterne i forbindelse med afvikling
af staevner. Distrikterne er igen inddelt i regioner.

Der er ca. 450 rideklubber under DRF. Man er som rytter medlem af en rideklub, og
rideklubberne er medlem hos hovedorganisationen DRF. Man kan sammenligne det med
DBU indenfor fodbold og DGI indenfor gymnastik.

Opgaver

e Find ud af hvor mange medlemmer Dansk Ride Forbund har.

e Find medlemstallet for de 10 mest populaere idraetsforeninger i Danmarks Idraetsforbund.
e Lav et cirkeldiagram i et regneark, der viser fordelingen i forhold til medlemstal.

* Find ud af, hvordan de 450 rideklubber er fordelt i Danmark.

Veerdier

| DRF veegter de fglgende vaerdier, nar de udfordrer og udvikler samspillet mellem hest
0g mennesketr.

 Sikkerhed fgrst

» Passion - heste som livsstil

e Harmoni - mellem heste, mennesker og natur
* Haederlighed

e Dygtiggorelse

Opgaver

» Diskuter veerdierne med din sidemakker, og hvordan | forstar dem.

» Hvilken vaerdi synes du/| er den vigtigste, af de fem vaerdier der er skrevet op?
e Har | nogle veaerdier i klassen, som | skal arbejde efter?



DANSK RIDE FORBUND
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Stoaevner
Staevnerne er inddelt i kategorier efter svaerhedsgrad.

* D - staevner - klubstaevner

e C - staevner - distriktsstaevner

* B - staevner - landsstaevner

* A - staevner - internationale staevner

For at starte til staevner, skal man vaere medlem af en klub og
betale klubkontingent. Du skal derudover ogsa betale rytterlicens.

Opgaver

* Undersgg hvad rytterlicens er.

« P& Dansk Rideforbunds hjemmeside, kan man ga ind under
fanen GO. Undersgg hvad DRF GO er. Hvilke informationer kan
man f& der? Hvad kan man bruge DRF GO til?

* Find ud af hvad online.equipe.com er, og hvad man bruger det til.

Ponyer

Det er hgjden pa hesten, der afgar om den
er en pony eller hest. Man maler hesten over
skuldrene - ved den hgjeste "torntap” over
manken. Hvis den maler over 148 cm, er det
ikke laengere en pony men en hest.

Opgaver

* Det er rytterens alder, der afggr om man
ma ride konkurrence pa en pony. Find ud af,
hvor gammel man max. ma vaere, nar man
skal ride konkurrence pa en pony.

e Ponyer er inddelt i tre kategorier. Find ud
af, hvor hgje ponyerne i de tre kategorier
ma veere.




I Discipliner

Der er rigtig mange forskellige discipliner under Dansk Ride Forbund. Nar VM i ridesport
afvikles i Herning i 2022, skal der dystes i 4 discipliner.

Opgaver

* Find en definition af de 4 discipliner: spring, dressur, paradressur og voltigering.

» Du skal undersgge, hvad de forskellige discipliner indebaerer. Lav en praesentation for
klassen over disciplinerne med forklaringer og billeder. Du kan bruge powerpoint eller
praesentere pa en anden made.

Ud over de 4 discipliner der er repraesenteret ved VM i 2022, findes en raekke discipliner
under Dansk Ride Forbund:

* Military

» Distance

» Breddeaktiviteter: Action-Parkour, Pas De Deux, Ponygames, Stilstafetspring, Keephest
og DRF Forhindringscup for voksne

Opgave
» Du kan evt, unders@ge en af ovenstaende aktiviteter og lave en praesentation for klassen.

Find information pé
rideforbund.dk




Hvad er den leengste
hale der nogensinde
er malt pa en hest?

243 cm
381cm
412 cm




Lav en quiz
viden om heste

En quiz er ofte god til at teste andres viden, og man laerer ogsa
noget, hvis man kan huske svarene pa de spgrgsmal, man svarede
forkert pa eller ikke kunne svare pa.

Opgaven

Du skal lave en quiz med minimum 10 sp@rgsmal, hvor du kan
teste dine klassekammeraters viden.

Quizzen kan laves i Kahoot, som PowerPoint,
som multiple choice eller pa kort, som du
laeser op for klassen.

Du bestemmer selv sveerhedsgraden, og om
quizzen skal holde sig til ét emne, men du
skal selv kende svarene pa spgrgsmalene:

Eksempler pa spgrgsmal

¢ Hvad kaldes hestens afkom?

¢ Naevn en dansk hesterace.

e Hvad er en vallak?

e Hvor tit skal hovene beskaeres?

Der findes mange, mange flere spargsmal.
Ga eventuelt pa nettet og s@g efter flere
gode spargsmal.

15
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Hvad er
en rideskole?

En rideskole er en sports- og fritidsinstitution, der tilbyder undervisning i ridning. Under-
visningen sker oftest gruppevis pa rideskolens egne heste eller ponyer, og ledes af en
rideinstruktaor.

De fleste rideskoler drives af en rideklub. | klubberne er der ogsa mulighed for, at fa un-
dervisning pa sin egen hest. Det kan enten veere pa hold eller som enetime.

| rideskoleregi undervises i grundridning, balance, dressur, spring og i sikkerhed i omgang
med hestene. Der findes hold til alle, uanset om man er nybegynder eller ovet.

Mange klubber har en ordning, hvor man har mulighed for at fa part i en af klubbens
ponyer eller heste. Nar man har part i en pony/hest, kan man prove at have egen hest
uden at skulle kebe en. Man hjaelper med at passe hesten, og skal varetage nogle af
de opgaver, der hgrer med til at have hest. Man betaler et belgb til klubben, og sa har
man hesten til rddighed de dage, hvor den ikke gar undervisning. (Ordningen er dog
forskellige fra klub til klub).

Ryttermcerkeuddannelsen

Ryttermaerkeuddannelsen er Dansk Ride Forbunds sikkerheds- og grunduddannelse
for alle ryttere. Uddannelsen laerer rytteren, at sikkerheden altid skal kommme farst, og
uddannelsen bar vaere en naturlig del af alle rytteres uddannelse. Du kan laese mere om
Ryttermaerkerne pa rideforbund.dk/elevskole/ryttermaerker.

Opgaver

e Find ud af hvor mange ryttermaerker man kan tage.

e Find ud af, hvad de forskellige ryttermaerker handler om.

* Prav at vaere nysgerrig pa en rideskole/rideklub i dit neeromrade. Hvad kan de tilbyde?
Hvad vil det koste, hvis du vil begynde at ga til ridning? Har de en ordning, hvor man
kan fa part i en pony/hest? Hvor mange medlemmer har de? Find ud af alt hvad du
kan om din lokale klub.

e Hvis du selv har en hest, ved du sikkert, hvilke opgaver i stalden og i omgangen med
hesten, der Igses af rideskolen. Hvis ikke, kan du spgrge en der har hest eller gar til
ridning, og derefter opstille en liste over hvilke opgaver der lgses af hvem.



I Opgaver i stalden og i omgang med hesten

Der folger mange opgaver og et stort ansvar med til det at have hest. Det er
ikke nok, at man rider og motionerer hesten. Her er eksempler pa opgaverne.

» Hesten skal fodres 2-4 gange i degnet. Foderet bar besta af kraftfoder,
strafoder og mineraltilskud. Hesten skal altid have adgang til frisk vand.

* Hesten skal plejes, strigles og have renset hove, og samtidig skal hesten
tiekkes for smheder, haevelser, rifter eller sar.

» Man skal hyppigt renggre boksen. Hesten skal have et tert leje at ligge pa.
Man kan strg med forskellige ting, f.eks. halm, spaner, tarv, halm/traepiller.

» Hesten bgr motioneres dagligt. Dette kan enten ske ved at saette den pa
fold, eller ved at ride den.

* Man skal altid sgrge for, at hestens fold er i orden. Nar hesten graesser,
skal man som hesteejer kontrollere, at der ikke er giftige planter pa folden.

* Man skal som hesteejer sgrge for, at hesten far ordnet hove. Det geres af
en beslagsmed.

* Man skal sgrge for, at hesten falger vaccineprogrammet, og at den mindst
en gang arlige far tjekket teender.

» Sikkerhed: Du ma ALDRIG vikle traektovet eller tgjlerne rundt om dig selv.
Hvis hesten bliver bange, risikerer du at blive slaebt efter den, og den kan
komme til at trampe pa dig. Din sikkerhed kommer altid forst.

» Udstyr: For at fa en god oplevelse nar man skal ride, sa er vigtigt, at rytterens
og hestens udstyr er i orden. Laes mere om udstyret pa side 36.
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Skriv et portrcet af en
der gar til ridning

Du skal interviewe én person, der gar til ridning. Maske er der en af dine klassekammerater,
der gar til ridning, eller andre pa skolen.

Opgaven
Brug “fer, under og efter” metoden nar du skal lzse opgaven.

For du laver interviewet, skal du lave en brainstorm, hvor du skriver alle de spagrgsmal
ned, du kan komme i tanke om. Det kan f.eks. veere:

e Forteel lidt om dig selv?

» Hvorfor gar du til ridning?
e Hvor tit rider du?

* Find selv pa flere.

Derefter skal du sortere dine spgrgsmal og lave en raekkefglge.

Under
Tag notater nar du stiller dine sp@rgsmal, eller optag dit interview med din mobiltelefon.
Sperg gerne undervejs ind til det han/hun fortaeller.

Tag 0gsa gerne et billede og spgrg om du ma bruge det sammen med din artikel. Det
er ogsa muligt at personen medbringer hjelm, pisk, seletgj eller andet, du kan tage
billeder af og bruge.

Efter
Lyt dine optagelser igennem eller tjek dine noter.

Skriv dit interview ned til en kort artikel. Lav et paent layout og saet din artikel op pa
vaeggen i klassen eller | kan samle klassens interviews til et lille magasin.



| New York er det
forbudt at dbne og
lukke en paraply.
hvis der eren hesti
naerheden.
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Sjove talemader

Der findes mange talemader, hvor ordet hest indgar. Det kan fores
tilbage til dengang, da hesten blev brugt til mange opgaver i daglig-
dagen. Nogen af talemaderne bruger vi stadigvaek i dag, men der
er 0gsa nogen, der ikke bruges sa ofte.

Opgaven

Laes eksemplerne pa talemader pa naeste side sammen med din
sidemakker, og diskutér om | kender dem i forvejen. Det kan vaere
at jeres foraeldre eller bedsteforaeldre bruger dem. Derefter skal |
beslutte jer for, hvordan | vil arbejde videre med talemaderne.

Der er her tre forslag til, hvordan | kan
arbejde med talemaderne, men | ma ogsa
gerne selv finde pa sjove ideer.

| kan bruge talemaderne til vendespil,
hvor | skal matche dem med den
rigtige betydning. Spil mod jeres
klassekammerater.

* | kan ogsa lave sma sketches, hvor |
prever at dramatisere betydningen,
og jeres klassekammerater kan gaette
talemaden.

* | kan forklare udtrykkene med jeres
egne ord og optage sma film med det.

skolehest.dk




Talemade

Betydning

Det er helt til hest.

Det passer overhovedet ikke.

Svede som en hest.

Sveder meget fordi man har arbejdet hérdt.

Hurtigere end en hest kan rende.

Det foregér meget hurtigt.

Klap lige hesten.

Tag det roligt eller slap nu af.

Sparke som en hest.

At have mange kraefter/veere steerk.

At troekke pé samme hammel.

At hjcelpes ad med at udfere en opgave.

Fa et fol pé tvcers.

Blive rasende.

At 7 en kindhest.

At fa en lussing.

At have lgse tajler.

At gore noget uden at der er krav eller
regler til/for det (uden styring).

Det skal komme fra hestens egen mund.

At man skal here det fra personen selv.

Hestekreefter.

Hvor meget man kan treekke, f.eks. hvor
“stoerk” en bil er.

Ndr krybben er tom, bides hestene.

Hvis der mangles noget (f.eks. mad) sd kan
man let blive uvenner.

Hestebid.

Et greb pé laret, som kildrer eller gor ondt.

Man kan treekke en hest til truget, men
ikke tvinge den til at drikke.

Du kan ikke tvinge nogen til noget, de ikke
selv gnsker.

Man rider ikke samme dag, som man
sadler.

Man er langsom til at fé tingene gjort.

Ncer ved og ncesten, sldringen mand af
hesten.

Du néede det ncesten, men du ndede det
ikke i tide. Det er ikke godt nok.

Op pd hesten igen.

Kom igen/Prev igen.

Bidt af en gal hest.

Man er helt opslugt af noget.

Prinsen pé den hvide hest.

En lcekker fyr.

Spille pa flere heste.

Satse pa flere muligheder pad samme tid.

Lyve sé steerkt som en hest kan rende.

Man lyver rigtig meget.

21
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Kortfilm om
VM i ridesport

| skal lave en kortfilm om VM iridesport. En film hvor keephesten er filmens
hovedperson. Du skal vaelge at lave en film om en af de fire VM-discipliner;
Dressur, Spring, Paradressur og Voltigering.

Opgaven laves i samarbejde med Héndveerk og Design: Lav en keephest.

Opgaven
1. Find sammen i grupper pa 3-4 elever

2. Planlaagning

* Hvad skal kortfilmen handle om?

* Hvilken disciplin skal den handle om?

e Hvordan vil | filme den, hvilken lyd vil | have med, skal der vaere musik eller
andet, skal den vaere i farver eller sort/hvid - altsa hvilke filmiske virkemidler
vil | bruge?

3. Start med at lave et storyboard

Storyboardet er en slags tegneserie, hvor | viser med sma billeder, hvordan
de enkelte scener i filmen skal se ud. Hvordan vil | bruge de filmtekniske
virkemidler i filmen?

Du kan finde hjeelp til storyboard pad hjemmesiden skolehest.dk

4. Klargering
Find rekvisitter og taj frem, som | skal bruge i filmen.

5. Optagelserne
| kan nu begynde af filme. Brug mobilen eller en tablet.

6. Redigering
Til redigering af filmen kan | bruge forskellige vaerktgjer som iMovie samt
WeVideo og MovieCut fra Skoletube.

7. Praesentation
Vis din film for klassen.



| Copyright

Husk at | kun ma bruge tekst og lyd, | selv har fundet pa/lavet, hvis | uploader
filmen til nettet. Man kan finde rettighedsfrie filer - de hedder Creative
Commons eller Royalty Free. Sparg din laerer, hvis du er | tvivl om, hvordan
du skal kreditere rettighedshaverne.



Vidste du?

Fordi hestens ojne sidder pa
siden af hovedet, kan den se
nesten 360 grader rundt.




Skriv en reportage
fra VM i ridesport

En begivenhedsreportage er en artikel, skrevet af en journalist, der skal
fors@ge at beskrive situationen lige nu, fra f.eks. VM i ridesport.

Ordet "reportage” betyder "at bringe eller at baere”. Journalisten baerer
nyheden - dvs. at du som laeser ser det, som journalisten ser. Det skal helst
foles som om, at vi er pa stedet sammen med journalisten. Der er ofte sma
vidneberetninger, interviews eller udtalelser fra involverede personer.

Opgaven

Du skal forestille dig, at du er til VM i ridesport. Skriv en reportage derfra.
Reportagens komposition skal indeholde.

1. En rubrik, der signalerer, hvad reportagen handler om.

2. En manchet, hvor vinklen for reportagen bliver praesenteret.

3. Forskellige afsnit med reportage, interview og fakta.

4.En afslutning med en opsummering eller konklusion pa reportagen.

5. Billeder der er egnede til reportagen. Hvis du kan finde billeder, som du
ma bruge, kan du indsaette dem. Husk at opgive kilde.

25
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Lav din egen
fagbog om heste

En fagbog er litteratur, der handler om et bestemt emne. Det kaldes
0gsa en informerende tekst. Du skal nu lave din egen fagbog om heste.

Opgaven

1. Start med at skrive alt det ned, du allerede ved om heste. Skriv
0gsa det ned, som du gerne vil vide om heste.

2. Sortér i dine notater. Og veaelg det du gerne vil have med.

3. S@g efter viden pa nettet eller hos fagpersoner, der ved noget om
heste.

4.53 er du klar til at skrive din fagbog

Hvad skal en fagbog indeholde?

Husk at give hvert kapitel en overskrift. Reekkefalgen pa kapitlerne
er ikke sa vigtige.

* Forside

e Indholdsfortegnelse

* Overskrifter

» Faktabokse

* lllustrationer

e Tabeller og diagrammer

 Stikordsregister

e Litteraturliste

» Bagsiden - her star der ofte et kort resumé af bogen.



= rideforbund.dk

» heste-nettet.dk

| Et godt tip

| kan eventuelt seette jeres fagbog flot op ved hjeelp af Book Creator pa Skoletube, i
Microsoft Publisher eller i Word. | kan ogsa i feellesskab lave "Klassens store fagbog om
heste”, hvor i gar sammen om at bidrage med viden.

27
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Model af
dressurbane

Dressur er en konkurrenceform inden for hestesport, hvor hestens
lydighed, smidighed i bevaegelserne, fysik og evner bedgmmes,
ligesom rytterens opstilling og samarbejde med hesten vurderes.

Opgaven

Opmal og optegn en dressurridebane i skolegarden eller i en mini
model pa et A2-ark - lav den i et passende malestoksforhold.

Bogstaver der star rundt om banen er oprindeligt romertal. Der er
ingen forklaring pa, hvorfor bogstaverne sidder i den raekkefglge
de gor.

Bogstaverne er fordelt med lige stor afstand til hinanden langs
de laengste sider.

Afstanden fra hjernet til det forste bogstav langs de laengste
sider er halvdelen af afstanden mellem bogstaverne langs siden.

Pa den korte side sidder bogstavet i midten.

Regn ud hvor stor afstanden mellem bogstaverne skal vaere, inden
| tegner banen op og seetter bogstaver pa.

* Mal og beregn afstanden fra D til G

» Mal og beregn afstanden fra M til K

» Mal og beregn omkredsen af firkanten PR S V
* Mal og beregn omkredsen af firkanten B E L




Bane til stor hest: 20x60 meter

A
F1 D K Bane til pony: 20x40 meter
P- L tv A
F- D K
B - X E
B X E
R 1 I S
M | G H M 1 G H
C c

Download skabeloner
pa skolehest.dk
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Model af
springbane

Til spring bruger man en starre bane end til dressur. Her skal hest og rytter samarbejde
om at komme igennem banen med forhindringer inden for en bestemt tid.

For konkurrencen starter, far rytterne lov til ga banen rundt til fods og se springene an.
Rytterne har pa den made mulighed for at fa et indtryk af, hvor sveer banen er, hvilken
type spring der er, og hvordan de star i forhold til hinanden. Rytteren laegger ogsa
maerke til, om der "smutveje” pa banen. Det vil sige, om der nogen steder er mulighed
for at skyde genvej, sa rytteren kan vinde tid.

Hver forhindring har et nummer, sa rytteren ved hvordan banen skal rides. En forhindring
kan godt besta af flere spring - f.eks. et dobbeltspring eller en tre-kombination.

Malet for rytteren er at komme igennem banen inden for en fejlfri tid eller pa den kortest
mulige tid med faerrest fejl.

Tempoet skal veere rigtigt, rytteren skal bedemme afstanden til naeste forhindring sa
hesten far det rigtige afsaet. Rytteren skal ogsa holde gje med tiden: rider man for
staerkt, river man maske en bom ned, og rider man for langsomt, far man maske tidsfejl.

o

o
Y 2o o
@?r @F

nmal
[

Start




youtu.be/sQinPhC5QYNI

| Forhindringer

Der findes forskellige typer forhindringer som kan benyttes
nar man designer en springbane. | konkurrencer er disse
ofte bygget i kreative designs og med sprael pa farverne.

Lodret
Enkelt forhindring med vandrette bomme.

(0)'(:]¢
En dybere forhindring med to bomme lige efter hinanden
- disse kan vaere samme hgjde eller forskellige hgjder.

Triplebar
Tre bomme i forlaengelse af hinanden.

Vandgrav
Felt/bassin med vand og eventuelt en bom.

Kombination
Flere forhindringer stillet efter hinanden.
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Vidste du?

Hvis rytter og hest
bliver skilt ad. f.eks.
hvis en rytter falder

eller bliver smidt
af, bliver rytteren
diskvalificeret.



Rytterklasser

Der findes forskellige klasser, som man kan deltage i. Man stiger i klasse, jo dygtigere
man bliver. Forhindringerne har forskellige hajder efter hvilken klasse man springer i.
Her kan | se, hvordan hgjden stiger, alt efter hvilken klasse man deltager i.

sS4/ S2/ MA2/ MmB2/ LA2/ LB2/

Klasse s3 Si AT MB1 LA1 g1 L€

Sveerhedsgrad 6 5 4 3 2 1 (0}
Max 160/150 150/145 140/135 130/125 120/115 110/105 100

Hojde - standard

Min 145 135 130 120 110 100 90
Hojde - kombi Max 150 150/145 140/135 130/125 120/115 110/105 100
Hojde - oxere Max 150 150/145 140 130 120 110 100
Bredde - oxere Max 180 170 160 150 140 130 120
Bredde - triplebar Max 200 200 200 200 180 170 160

Max 450 400 400 350 325 325 -
Bredde - vandgrav

Min 350 350 350 300 - - -
Antal forhindringer Max 14 14 12 12 12 10 10

Opgaver

« Veelg en af klasserne og tegn forhindringernes hgjde og bredde op pa en mur med
kridt eller snor, sa | kan fa en fornemmelse af hgjden.

« Byg forhindringer af samme hgjde pa jeres bane i skolegarden.

« Mal tillgbet til forhindringen ud og tegn afstanden pa jorden.

e Lav en model til en springridebane pa et stykke A2

e Lav forhindringer med ispinde og laerertyggegummi. Hvis der er tid kan du dekorere
forhindringerne

 Placer forhindringerne pa din model og husk at tage hensyn til hestens tillgb.
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Udstyr til den
forste ridetime

Her kan du laese, hvad du skal bruge af udstyr, nar du starter til ridning eller skal preove
en ridetime.

Ridehjelm

Det er vigtigt at have en god ridehjelm som passer til ens hovedstarrelse. Det behgver
ikke at vaere en dyr hjelm, men den skal vaere sikkerheds godkendt. Man tager som ny
rytter mange fald, som ordsproget siger: “En god rytter er faldet af mindst 100 gange”.
Til en preovetime kan du l&ne pa rideskolen.

Ridebukser
Ridebukser er vigtigt for den nye rytter, de gor at man sidder bedre fast i sadlen. Til en
provetime kan du bruge et par behagelige taetsiddende bukser.

Ridestovler
Ridestavler er dyre at investere i men en vigtig investering, hvis man gerne vil ga til ridning,
da du er mere sikker i stigbgjlen. Til en pravetime kan gummistavier med hael bruges.

Ridehandsker

Hvis man rider regelmaessigt, er ridehandsker
en uundveerlig ting. De er oftest forstaerket der,
hvor man holder ved tgjlen. Hvis man rider pa .
rideskole-ponyer kan de godt rykke lidt i tgjlerne, Hielm 929,00 789,50
og sa kan man godt f& sar. Sa det er en rigtig Bukser 599.00 35940
god investering. _ _

Udstyr Pris Tilbud

Stovler 1.149,00 689.40

Sikkerhedsvest
Sikkerhedsvest er ikke en ngdvendig ting at eje Handsker 189,00 160,65
til den nye rytter. Men den er vigtig, hvis man

skal ga pa et springhold. Vest 699,00 594,15
Jakke og overtgj Jakke 699,00 419,40
En jakke til ridning er en god ting at investere i. Saddel 599.00 50915
Det kommer an pa sasonen, hvilket overtgj der i i
behgves. For det meste far man det varmt nar Trense 299,00 25415
man sadler op og rider, sa der vil en let jakke

vaere god. Det er ogsa rart at have en traje/jakke Bid 189,00 160,65
som kan bruges i stalden, uden at man skal vaere lalt

bange for at den bliver beskidt.




Handsker
Ridebukser

oo

| Opgaven

» Find en webshop med rideudstyr og "ga pa indkgb". Du skal lave et forslag
til indkab for en nybegynder. Du kan eventuelt seette det op i et regneark.

* Hvis du kender en der gar til ridning, kan du spagrge om, hvad der er et
godt kab.

» Nogle at af varerne er maske pa tilbud/udsalg. Regn priserne ud for dit
indkab uden tiloud og med. Hvor meget sparer du?

e Find en dyr kombination af udstyr.

* Find en billig kombination af udstyr.



Historie
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Hestens
canvendelse
gennem tiden

Gennem arhundreder har heste vaeret et udbredt og anvendt
husdyr i Danmark. De har i mange ar vaeret en meget vigtig del
af dansk landbrug, da de har vaeret uundveerlig traekkraft, nar
landmanden skulle dyrke sine marker. Nu har store maskiner taget
over, og hestene er blevet vores hobby- og sportsdyr.

Hesten er gennem tiden blevet opfattet som symbol pa kraft og
hurtighed. Den har frihedens, instinkternes og drifternes udtryk.
Det er derfor intet under, at den af de fleste regnes som husdyret
over alle andre husdyr.

Der har vaeret heste i Danmark siden yngre stenalder eller ca.
3.000 ar fer vor tidsregning, hvor den kom ind fra sydast og
sydvest. Den har vaeret almindelig her siden bronzealderen.

To racer opfattes i dag som danske, nemlig Frederiksborghesten
og den jyske hest.

Hunden er muligvis menneskets bedste ven, men langtfra den
vigtigste. De gulerods-gumlende heste trak bandernes plove, bar
soldater i krig og fyldte lommerne pa slagterne, mabelpolstrerne
og bearstenbindere. Hesten har gennem historien vaeret limen,
der - bogstavelig talt - bandt alting sammen.

Opgaver
e Lav en praesentation over hestens anvendelse gennem tiden.
* Lav mindst 5 forskellige slides. De 5 slides skal bade indeholde
et billede og en beskrivelse af hestens anvendelse. Prgv ogsa

at skrive lidt om, hvilken type hest man anvendte/anvender til
opgaven.




Eksempler pd hestens

anvendelse gennem tiden

= Hesten trak bondens plov

= Skovhest

= Transportmiddel - hestevogn

= Stridsheste i oldtiden

= Krigsheste - i haeren

= Ridderturneringer i middelalderen
= Cirkusheste

= Rodeo

= Cowboyridning

= Ringridning

= Jagtridning

Politiheste

Ridehest

= Avl

= Konkurrencer - ridesport

= Polo
= Gardehusarregimentet

Handicapidrcet

Ridefysioterapi
= Verdde-, trav- og galoplob

|
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Vidste du?

Dressur bliver ofte betegnet som
verdens sucereste sport, fordi
der kreeves sa fantastisk mange
kvaliteter af bade hest og rytter.




Dressur - dans
og udtryk

Dressur er en konkurrenceform, hvor hestens lydighed, smidighed
i bevaegelserne, fysik og evner bedgmmes, ligesom rytterens
opstilling og samarbejde med hesten vurderes af dommerne.

Rytteren far dressurprogrammet noget tid for staevnet. Der findes
to forskellige slags baner til dressurkonkurrencer (se side 30).

* Bane A til stor hest er 20x60 meter.
* Bane B til pony er 20x40 meter.

Pa en dressurbane er der bogstaver, der hjalper rytteren med
at vide, hvor de forskellige ovelser skal udferes.

Hest og rytter bevaeger sig i mange forskellige mgnstre pa banen.
Dommerne giver hver gvelse point pa en skala fra 1-10. Ud over
at dommerne giver point for hver gvelse, giver de ogsa point for
hestens lydighed og programmets afvikling.

| dressur kraeves fuld koncentration fra bade hest og rytter. Hesten
skal adlyde de signaler, rytteren giver, og rytterens signaler til
hesten skal vaere effektive og gerne usynlige.
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Dressurovelser

| dressur forekommer en raekke gvelser, som ekvipagen (hest og rytter)
skal gennemfgre. @velserne baserer sig pa en blanding af de traditionelle
gangarter for heste: Trav, galop og skridt. Der findes mange forskellige
ovelser, her er nogle af dem:

e Skridt

e Trav

* Galopanspring

* Volte

* Schenkelvigning

« Changement

« Se flere pa skolehest.dk

Dansetrin
Nar du skal lave en koreografi med eller uden keephest, er det ikke
sikkert, at du vil beveege dig som en hest pa to ben. Derfor kan du
nedenfor se eksempler pa dansetrin fra dansens verden, som du kan

saette sammen. Der findes mange flere dansetrin, sa brug bare |gs.

Lobetrin: Man krydser den ene fod foran den anden, gar baglaens, til
siden og frem.

Chasse: Den forste fod gar til siden, den anden fod felger hurtigt efter,
og forste tager et skridt til. Teellingen er: 1 - og - 2 el. et chas-se.

Piruette: Drejning 360 grader pa en fod.

Krydslgb: Man krydser skiftevis det ene ben
foran og bagved hinanden.

Drejning: Med sma trin drejer man kroppen
om et centrum.

Valsetrin: Man gar frem til siden og samler.
Efterfulgt af et baglaens trin, til siden og
samle. Bevaegelsen sker i en firkant.

Hurretrin: Man saetter hgjre fod foran og
humper i danseretningen.

Polkatrin: Chasse-trin hvor man vender 180
grader samtidig med hvert chasse-trin.

Slide: Langsom glidende trin til den ene side hvor den anden fod
falger efter.

Gadedrengehop: Et trin efterfulgt af et hink.




I Opgaver

» Undersgg hvad de forskellige dressurgvelser gar ud pa. Benyt eventuelt videoerne pa
skolehest.dk.

» Lav en bane med bogstaver i skolegarden eller hallen. Find et stykke musik pa ca. 2
minutter. Lav en koreografi af forskellige dansetrin der passer til musikken. Brug hele
banen og brug bade hurtige og langsomme trin.

Find videoer pé
skolehest.dk
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Ponygames

Ponygames er en supersjov og udfordrende holddisciplin - med fart over feltet. Ponygames
skaber holdand og forstaerker jeres evne til at samarbejde og udnytte jeres forskellige
talenter. Alt afhaengig af hvilke udfordringer | vaelger styrker aktiviteterne blandt andet
jeres motorik, balance, hurtighed.

Ponygames er let at starte op, da den kraever et minimum af udstyr, og alle kan vaere
med til legene. Det kan vaere hulahop, frisbee, aerteposeraes eller saekkelgb. Der findes
mange flere varianter - plus dem | selv finder pa.

Eksempel pa certeposercaes

| deltager pa inddelte hold og konkurrerer pa tid. Der skal udarbejdes skema til registrering
af jeres tider, sd man kan afgere, hvem der vinder.

Udfeorsel

Farste rytter far udleveret en aertepose af banedommeren. Rytteren rider ned til vende-
linien, hvor der star en spand. Rytteren kaster aerteposen i spanden. Herefter rider rytteren
tilbage til midten af banen, samler en aertepose op og rider tilbage til start-/mallinien,
og afleverer zerteposen til naeste rytter, som tager samme tur.

Opbygning
P& midten ligger 4 aerteposer eller sokkebolde. Ved vendelinien star en spand. Farste
rytter far udleveret en aertepose.

Opgaver

Prav at lave jeres egen Ponygames pa skolen. Det kan vaere i hallen, skolegarden eller pa
boldbanen. | kan finde inspiration og laese regler pa Dansk Ride Forbunds hjemmeside, hvor
der er 32 forskellige eksempler pa udfordringer.

Ponygames kan f.eks. udfgres med en kaephest,

pa rullebraet, med mooncars, pa cykel, til fods o 1 =, ~
eller pa ryggen af en makker. pa |3It.|\[/oO4QDBJ

Find inspiration




Vidste du?

| byen Wilbur i
Washington kan
man fa en bode pa
kr. 2.000. hvis man
rider pa en hest,
som er grim.



En tung forngjelse.

| middelalderen bar ridderne en
rusitning for at beskytte dem selv
under dysten. Denne vejede ofte
op til 50 kg.




Ringridning

Ringridning var oprindeligt en barsk og til tider drabelig dyst
mellem ridderne tilbage i middelalderen. Pa hesteryg keempede
de mod hinanden til stor underholdning for de kongelige og
adelige tilskuere.

Senere i 1500-tallet indferte Kong Christian den 3. sammen med
sgnnen Frederik den 2. en mere fredelig rytterdyst, nemlig den
type ringridning vi kender i dag.

Her skal rytteren ride i galop gennem en galge med en haeangende
ring. Ringen skal spiddes med en lanse. Den rytter som klarer
flest runder vinder, og bliver udnaevnt som konge, 2. pladsen
bliver kronprins og 3. pladsen bliver prins.

Opgaven
Lav jeres egen cykel-ringridningsturnering.

* Mal en bane op pa ca. 10 meter (det kan bade veere pa asfalt
0g graes).

e Lav en galge med f.eks. to hgjdespringsstatter, hvor der er
monteret et snoreveerk med en ring (pa 2-3 cm i diameter) i
midten.

» Find lanser/pinde (ca. 1,5 m lang) | kan spidde med.

» Dekorer evt. jeres cykler, sa de bliver festlige at se pa.

Nu er | klar til selve ringridningsturneringen.

» P3 skift cykler | igennem galgen og forsgger at fa ringen pa
lansen.

» Nar alle har veeret igennem 5 gange udnaevnes kongen/
dronningen, kronprinsen/kronprinsessen og prinsen/
prinsessen.
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Trcen som
en rytter

En hest i balance kraever en rytter, som er i balance. Ja, hesten er
staerk, men selv sma ubalancer i din krop vil pavirke hesten. Derfor
er ryttertraening ikke kun for din egen skyld, men ogsa for din hests.

Ridning er et samarbejde, hvor hest og rytter pavirker hinanden - pa
godt og ondt. Hesten er utrolig sensitiv. Den kan maerke, nar der seetter
sig en flue pa dens krop, og derfor siger det sig selv, at den ogsa kan
maerke, hvis du har nogle skavanker.

Dine ubalancer vil pa sigt pavirke hesten, som er mester i at kompensere.
Hvis du kaeemper med en skaevhed i kroppen, er hesten ngdt til at
bevaege sig anderledes for at holde balancen og klare sig gennem
opgaverne. Over tid kan kompensationsmgnstrene betyde, at hesten
selv far skaevheder og spaandinger i kroppen. Og sa er der ingen af
jer, der fungerer optimalt.

Opgaven

Udover de mange timer pd hesteryg, treener en rytter med andre
aktiviteter. Der er konditions-, styrke- og balancetraening. Det kan
vaere lgbe- eller cykelture, traening i motionscenter eller traening med
kroppen alene.

Til hgjre er to eksempler pa ovelser der giver styrke, balance og en
bedre holdning i kroppen. @velser der traener bl.a.: for- og baglar, mave
og ryg, leegmuskler og balancen.

Prov at traene som en rytter - gerne to og to eller i grupper.

* Ga ind pa bit.ly/3KE8JIS, og prov gvelserne.

* Udveelg nogle af gvelserne, og lav en traeningsfilm, hvor du forklarer
og viser gvelserne.

* Vis filmen for dine klassekammerater. De kan vaere med i gvelserne
og bagefter give kritik og gode rad.




bit.ly/3kE8JIS

I Squat

3 saet med 20 gentagelser
Treener: mave, lar, ryg, leegmuskler og balancen.

Sta med ben i skulders bredde og med fagdderne let drejet ud af. Bgj i
knaeene til lar og knae danner en 90 graders vinkel eller derunder. Ryggen
holdes strakt, og der kippes i backkenet, i det man bajer sig fremover.
Der spaendes op i maven og ryggen.

- £

I Mavebgijninger

3 st med 20 gentagelser
Traener: mave, lar, ryg, hofte og hoftebgjeren.

Lig pa ryggen med let spredte ben. Laend og skuldre skal veere godt nede
i underlaget. Ved hjeelp af mavemusklerne saetter man sig op. Ga eventuelt
sammen to og to og klap hinanden i haanderne nar | saetter jer op.
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| Videoer

Det bedste fra VM2018 i USA (engelsk)
youtu.be/iAZsQovODek

Junior VM - piger 2017
youtu.be/bvKnUIr6YyU

Ronja @ver med Karla pa treehest
youtu.be/uzGWhe2nO1E



Prov kreetter
med voltigering

Voltigering er en relativ ukendt hestesport, der kombinerer gymnastik,
akrobatik og ridning. Voltigering er kort sagt, akrobatik pa ryggen af
en galoperende hest.

Voltigering udgves enten som holdsport (gruppevoltigering) eller som
individuel (enkeltvoltigering).

Hesten longeres (rides rundt i ring) af en longefarer i en taktfast galop.
Deltagerne hopper fra jorden op pa hestens ryg, og udferer en eller
flere obligatoriske gvelser, enten enkeltvis eller flere ad gangen.

Til konkurrence bestar voltigering af to dele: En obligatorisk del - der
bestar af et antal gvelser: opspring, ridesaede, fane, molle, saks, stand
og flanke - og en fri del, ’kGren”, hvor kun fantasien saetter graenser for
de gvelser, der kan udferes pa ryggen af hesten. Begge dele udferes
til musik.

Opgaven

e Se videoen med Anne Louise, som skal preve voltigering for forste
gang bit.ly/2ZxAqeh

» Prgv at lave nogle af gvelserne pa gulv og pa redskaber hest/buk/plint

* Find selv pa flere gvelser, du kan finde inspiration i videoerne pa
naaste side eller pa rideforbund.dk under voltigering.

e Find et stykke musik og sammensaet nogle gvelser.

» Det kan ogsa laves som par eller i grupper.
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A day horsing
caround in London

You are on holiday in London and decide to visit one of the famous
horse events which are located near London.

Assignment
Read about these three equestrian events.

Ham Polo Club

The polo game is played with two teams. Both teams have four riders.
The riders score goals by using a wooden mallet to hit a small hard
ball through the opposing team’s goal.

Ham Polo Club is one of the oldest Polo Clubs in Britain.

Royal Ascot

The Royal Ascot is a racecourse. The best gallop horses in the world
run every summer this flat race trying to win the first price. The British
Royal family have a strong bond to Ascot. When you visit Ascot, you
must wear very fine clothes.

Grand National

The Grand National is probably the most well-known horse race in the
world. Because of high speed and a lot of obstacles it is a very dramatic
test for both horses and riders. Sometimes riders or horses die during
the race. People often bet a lot of money on the Grand National.

Choose one of the events above and imagine you are going to visit
this event. Think about...

e Are you by yourself or with your friend or your family?
e What day is it?

* How is the weather?

e How do you arrive to the event?

* What is happening during the day?

Now write about your day. You can write a diary, an article, make a
cartoon or something completely different.




Hungry?

During the five days of the
Royal Ascot, the racegoers
consume 120.000 scones
and 80.000 cups of tea.
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Factbhook
about Polo

A factbook is a little short book with facts about different topics. If you make it with
a few pages, it can be called a pixi factbook. It is made easily readable and with short
sentences. To help the understanding, pictures can be used for better explanation.

The history of polo

e Polo is one of the oldest sports in the world.

* Polo was played in Persia as early as 500 BC (for Kristus) and then later all over Asia.
* In the beginning of the 19th century (drhundrede) polo came to Europe.

* Polo has been on the Olympic Games program 5 times. Most recently (senest) in 1936.

How to play polo

e The polo game is played with two teams.

e Both teams have four riders (ryttere).

* The riders score by using a wooden mallet (traekgalle) to hit a small hard ball into the
opposing team’s (modstanderhold) goal.

* A game is divided into periods called "chukkas" and usually lasts (varer) two hours.

Equipment

* To play polo you need different kind of equipment (udstyr).

* You need an equestrian helmet (ridehjelm), a shirt, riding boots, and white trousers.

e For your own safety it might be a good idea to wear kneepads (knabeskyttere), face
mask, a whip (pisk), and gloves (handsker).

Polo around the world

e Polo is a popular sport and has more than 100 member countries in the Federation
of International Polo.

* |t is a professional sport in about 16 countries.

* The British Prince Charles likes the sport very much and used to play.

James Beim

» James Bein is one of the famous polo players in England.

* He was born in 1980 and started playing polo when he was 11 years old. His professional
career (karriere) started when he was 17.

e During (igennem) his polo career he has won a lot of competitions (konkurrencer) in
both England and the rest of the world.

« James still plays for the English national team and is the captain (anfarer) of the team.



I Assignments

* Read the facts about Polo.

e Translate for one of your classmates.

e Discuss the content and make some questions regarding polo for each other.

* Make your own facts about one of the World Championship disciplines: Jumping,
Dressage, Paradressage or Vaulting (remember to translate difficult words).

* You can make a presentation for the rest of the class or a classmate.
* You can also make a factbook.
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Fra ceble til peere

Der bliver snakket om mange forskellige begreber inden for fodring af heste. De fleste
ved o0gsa at heste spiser graes, eller grovfoder som det ogsa kaldes, og at dette er
hestens vigtigste foder.

Oftest skal hesten ogsa have en lille maengde fodertilskud i en eller anden form. For at
forsta nogle af disse begreber, hvorfor fodringen haenger sadan sammen, og hvorfor
grovfoder er vigtigt, er det godt at vide hvordan hestens fordgjelse haanger sammen
og virker. Men husk 0gsa pa, at hesten fra naturens side er designet til at spise graes og
plantedele, og samtidig at ga langt omkring i sin fadesagning.

Nar man snakker om fordgjelsen hos hesten siger man, at det er en planteaeder med en
stor blindtarm. Dette betyder at hesten er en planteaader, dvs. lever af planter, men at
den samtidig har en stor blindtarm set i forhold til mennesker.

Opgaven

1. Find sammen i sma grupper pa 3-4 elever
e Skriv ned | gruppen, hvad i ved om hestens fade.
e Hvad spiser de?
e Hvor ofte spiser de?
* Hvor lang tid gar der fra de har spist, til det kommer ud igen?

2. Undersog hestens foder
» Graes, Wrap, Halm, foderpiller, musli eller hvad man nu kan fa fat i.
e Hvordan foles det? Er det fugtigt eller tort?
e Hvordan lugter der?

3. Undersog en hestepeere
» Fa fat i en hestepaere (kontakt den lokale rideskole).
e Hvad indeholder en hestepaere?
e Hvordan maerkes en hestepaere?



Hestens tyndtarm og tyktarm
er tilsammen ca. 30 meter
lang. Det er Icengere end en
basketballbane!
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Sagde du noget?
Heste har 16 muskler i oret,

hvilket gor dem i stand til at
dreje arene 180 grader.




Natur/teknologi

Download skabeloner
pa

Hestens
anatomi

At heste er majestaetiske og smukke hersker der vist ingen tvivl
om. Heste er de ultimative atleter, hvis fysiske praestationer bliver
presset til det yderste. Det stiller store krav til deres krop, hvor
muskler, led og knogler bliver udsat for hard belastning.

| Opgaven

| denne opgave skal | klippe forskellige ord ud og saette dem
ind pa billedet af hesten, der hvor | tror de skal sidde. | kan finde
skabeloner pa skolehest.dk.

¢« Se sammen med din sidemakker, hvem der kan placere flest
ord rigtigt pa hesten.

» Placér flest mulige ord pa plakaten af hesten pa 2 minutter.

e Haeng ordene op i den ene ende af klassen, og saet plakaten
op i den anden. Lab ned og tag et kort op, Igb tilbage og saet
det pd hesten. Del klassen op i grupper.

* Memory: Laeg kortene med bagsiden opad. Nu skal en fra
gruppen lgbe ned og finde kort nr. 1 (ma kun vende 1 kort,
vaelger man det forkerte laegger man det igen) og labe
tilbage med kortet. | ma gerne hjalpe hinanden ved at rabe,
hvor de forskellige kort ligger. Holdet der har fundet alle kort
i den rigtige raekkefalge har vundet.
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Fra urhest
til ridehest

Hesten blev teemmet af mennesket for over 6.000 ar siden. Tidligere
har den vaeret meget anvendt som transportmiddel og traekkraft.
| Danmark var der f.eks. i 1914 knap 600.000 heste - i dag er der
omkring 100.000.

Hestens udvikling er foregaet over en periode pa 50 millioner ar.
Dengang var den lille skovboende hest - Eohippous - pa sterrelse
med en hund, og det er herfra den har udviklet sig til den moderne
ridehest.

Hesten har udviklet sig gennem tiden, og arterne har aendret sig i
forbindelse med forandringer i omgivelserne. Det har betydet, at
nogle hestearter uddade, mens nye opstod.

Det drejer sig om hundelignende hesteforfaedre, der levede af frugter
og blade, og som nu er udviklet til alle mulige hesteagtige arter,
bl.a. zebraer, aesler og heste.

Opgaven

| skal pragve at dykke ned i den spaendende udvikling, hesten har gennemgaet. Prov at
finde ud af:

e Hvad der er sket med hestens taeer gennem tiden?

* Hvad der er sket med hestens taender gennem tiden?
* Hvad der er sket med hestens starrelse gennem tiden?
e Hvad der er sket med hestens foade gennem tiden?

| kan finde mange af oplysningerne pa nettet, eller ved at benytte de links der er pa
naeste side.



I Links

* hestenettet.dk
sridesport.dk
* bit.ly/3oanftN



Handvcerk
og design
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Héandveaerk og design m

Kast med hestesko

Spillet "Kast med hestesko” er kendt i hele verden, sa laenge der har vaeret sko til hesten.
De forste kendte regler er fra England og er fra 1869, men blev senere udbredt i USA.

Opgaven laves i samarbejde med Idrcet

Spillet er i nogle lande, blandt andet Norge, kendt som turneringsspil, hvor
man deltager med sin klub og konkurrerer om point og mesterskaber. |
Danmark er spillet mest kendt som familieunderholdning. Man kan ove
sig og blive familiens mesterkaster.

Opgaven

Lav dine egne trae-hestesko til at spille med. De kan farvelaegges med
maling. Du skal ogsa lave en pind du kan kaste efter. Den ma gerne vaere
rund, 2-3 cm i diameter.

Du skal bruge

» Skabelon til at tegne efter. Din laerer har maske lavet en i trae, som er nem at tegne efter.
e Blyant

e Krydsfiner - 6 mm.

e Horevaern og sikkerhedsbriller

 Elektronisk dekupgrsav

e Sandpapir

* Maling og pensel

e Rundstok eller pind til at saette i jorden.

Sdadan gor du

1. Tegn efter skabelon pa krydsfiner, placer skabelonen teet pa kanterne.

2. Skaer din hestesko ud pa dekupgrsaven.

3. Slib kanterne fine med tallerkensliber eller sandpapir.

4. Mal hesteskoen i den farve du gerne vil have og pynt evt. med sma tegninger pa den.
5. Spil hesteskokast med dine klassekammerater.



skolehest.dk

I Reglerne

Deltagerne stiller sig bag en linje 5-10 meter fra pinden - enten pa grees
eller sand. Hver deltager har to hestesko. Kast hesteskoene, en hestesko
ad gangen, sa teet pa pinden som muligt.

Point

» Den sko der kommer taettest pa pinden, giver to point.
e Den sko der “klinger” (rammer paelen) giver to point.

* Hvis man far skoen rundt om peelen, giver det 5 point

Kast 50 kast eller ferst til 50 point.

Du kan ogsa lave flere pinde med forskellige point at kaste efter. Find
selv pa flere regler.



Héandveaerk og design E

Lav en keephest

Nu far du muligheden for at lave din egen kaephest, som du kan have det sjovt med i
frikvartererne, i idraet og derhjemme i haven.

Du kan “ride” alene eller ssammen med andre, og du kan bade ride dressur, spring eller
opfinde dine helt egne @velser. Der er mange mader at lave kaepheste pa, og vi vil vise
dig nogle af dem.

Du skal bruge

* En pind

* En stor sok

e Pudefyld

* Stof til grer

* Snor

* Garn til man

» 2 store og 2 sma knapper

e Limpistol

« Evt. bredt band til hovedtg;j

Sdadan gor du

1. Start med at se how-to videoen pa
skolehest.dk, og se ligeledes billedet af
det feerdige resultat pa naeste side.

2. Fyld sokken godt op med pudefyld til
midt pd det lange stykke.

3. Seet pinden op i sokken til den naesten
rammer hestens pande.

4. Bind snoren stramt om sokken og
pinden, der hvor pudefyldet ender.

5. Tag garnet og vikl det om et aflangt
stykker trae/pap - herefter klippes
garnet op i den ene ende.

6. Laag en stribe lim pa sokken det sted, hvor manen skal sidde og seet herefter garnet fast.
Laeg endnu en stribe lim ovenpa garnet og fold farst den ene side af garnet omkring
limen. Dernaest den anden side. P& den made bliver manen mere hanekamsagtig.

. Lim knapper pa som gjne og som naesebor.

. Dekorér hesten med det som du har lyst til - bind evt. hovedtgj fast p& hovedet.

0 N



skolehest.dk

I Du kan ogsé lave

Der findes mange forskellige mader at lave
en kaephest pa. Prav en af nedenstdende
eller find pa jeres egen.

En kaephest af pap

* Pind

» Kraftigt pap

» Tusch til at tegne gjne

En kaephest af filt eller andet stof
Kan syes i handen eller pa symaskine.
* Filt eller stof

» Pudefyld/vat

* Garn

* Pind

En kaephest af en sodavandsflaske
Se videoguide pa skolehest.dk

» Sodavandsflaske

» Sort/hvidt/brunt/grat karton

* Pind

* Garn

* Snor

e Limpistol
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Héandveaerk og design

Springbane iil
keephest

Kaephestespringning er en konkurrence pa en bane med flere
forhindringer. Malet for rytter og kaephest er at komme igennem
banen inden for den afsatte tid og med faerrest fejl.

Opgaven laves i samarbejde med Idreet

Kaephest og rytter skal samarbejde om at
komme igennem banen. Tempoet skal vaere
rigtigt, rytteren skal bedgmme afstanden til
naeste forhindring sa keephesten far det rigtige
afseet.

Rytteren skal ogsa holde gje med tiden: rider
man for staerkt, river man maske en bom ned,
og rider man for langsomt far man maske
tidsfejl.

Far konkurrencen starter, gar rytteren banen

rundt til fods og ser springene an. Rytterne

har pa den made mulighed for at fa et indtryk

af, hvor svaer banen er, hvilken type spring der er og hvordan de
star i forhold til hinanden.

Hver forhindring har et nummer sa rytteren ved hvordan banen
skal rides. En forhindring kan godt besta af flere spring - f.eks.
et dob-beltspring eller en tre-kombination.

Nar der rides konkurrencer, er det ofte sekunder der afgar hvem
der vinder, sa gvelse ggr mester.

Brug linket pad modsatte side for at se et eksempel pa keepheste-
springning.




youtu.be/ksG_ImkbhZMQ

I Opgaven

Forhindringer til keephestespringbanen er 100 cm brede og op til 70 cm hgje. Husk, at
det skal veere muligt at justere hgjden. Forhindringerne kan veaere forskelligt udformet -
se side 32. Kun fantasien saetter graenser for din bane. Bommene kan males i forskellige
farver. Normalt med hvid som bundfarve og derpa felter i forskellige farver.

» Lav en bane i skolegarden eller i hallen med forhindringer | selv har lavet i handvaerk
og design eller redskaber fra idraet.
* Lav en springkonkurrence med keephest eller uden hest pa tid uden nedrivninger.

Husk at male hestens tillgb mellem forhindringerne, sa du er bedst forberedt til dit spring.

Hvis | ikke har en kaephest, kan | selv lave en - se side 74. Forhindringerne kan ogsa
bruges uden kaephest.

7
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Tegn en hest
- du kan godi!

Er du vild med heste, er det fedt at kunne tegne en hest. Maske er du
ikke specielt vild med heste, men synes det kunne vaere sjovt at kunne
tegne en tegneseriehest, og sa skal du ogsa kigge med her.

Maske taenker du, at det er alt for sveert at tegne en hest, men det kan
sagtens lade sig gere med den rette hjeelp. Der findes mange slags
hestetegninger, og her far du muligheden for at tegne pa det niveau,
som passer dig.

Materialer
e Hvidt papir
e Blyant der ikke er spids
* Viskelaeder

Opgaven
Tegn en hest efter en af de to forlaeg; taendstikhesten eller en mere
realistisk hest. Du kan finde inspiration til hestens endelige udseende
med farver og aftegn ved at s@ge pa internettet.

Videoer

Der findes mange videoer om, hvordan du tegner en hest - bade realistisk
og som tegneserie. Her er et par eksempler. Find eventuelt selv flere.

» Realistisk: youtu.be/mUnh3RefP9Y
» Tegneserie: youtu.be/laVebaRmKdA




skolehest.dk

| Teendstikpindehesten

Den helt enkle er taendstikpindehesten.

%W

1. Tegn hoved 2.Tegn hals 3. Tegn ansigt, 4. Tegn man
og krop og ben orer og hove og hale

| Den realistiske hest

For dem der gerne vil tegne en lidt mere realistisk, skal vi have gang i
figurer og hjeelpestreger, som gar det mere overskueligt at tegne en hest.

a1
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Vidste du?

En hest pa 450 kg spiser op til
11 kg mad om dagen og drikker
op til 45 liter vand.




Madkundskab

Bag et
mestervcerk

Nar vi holder fest, bager vi ofte en kage og pynter den rigtig flot.
VM iridesport er en rigtig stor fest, og derfor skal der selvfelgelig
en festlig kage til.

Opgaven

Hvem kan lave den mest festlige kage med pynt som hylder
ridesporten?

Der er mange gode ideer, og | kan finde inspiration til opskrifter
0g udseende her i opgaven.

Kun fantasien saetter graenser. SA - KLAR PARAT BAG!

Nar | har lavet jeres unikke mesterveerk, kage eller muffin, kan |
sende et billede af den til "Den store kagedyst - VM i ridesport”
pa info@skolehest.dk

Alle kager bliver vist pa hjemmesiden skolehest.dk.

| kan sparge den lokale bager, om det er muligt at fa lavet en af
jeres kager under VM-ugen til august 2022.

Teenk over
* Udseende
* Smag

e Snit

e Fyld
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Madkundskab

Lagkagebund

Ingredienser

* 3 &g

* 100 gram sukker

* 100 gram hvedemel
« 2.5 tsk. bagepulver

Fremgangsmade

1. Pisk a2g og sukker sammen til en luftig masse.

2. Hvedemel og bagepulver regres i dejen til en ensartet masse.

3. Klip et stykke bagepapir til sa det passer til bradepanden, og
smor evt. bunden med lidt olie eller flydende margarine for at
bagepapiret ikke rutcher rundt.

.Dejen fordeles i et jaevnt lag.

. Bages i en forvarmet ovn ved 240 grader, eller 200 grader
varmluft i ca. 7 minutter.

[ RN

Tip
Hvis du vil lave en lagkage med marke bunde, f.eks til en brun
hest, kan du udskifte ca. 1/2 dl af hvedemelet med 1/2 dI kakao.

Muffins

Ingredienser

* 3 &g

* 150 gram sukker

1 tsk. vanilje

1 tsk. bagepulver

* 180 gram hvedemel

* 125 gram smor

e evt. 100 g beer, chokolade, ngdder eller andet.

Fremgangsmade

1. Pisk a2g, sukker og vanilje hvidt og skummende.

2. Bland hvedemel med bagepulver og tilsaet det til eggemassen
og rer dejen fri fra klumper.

3. Smelt smoar ved lav temperatur og tilsaet det til kagedejen.

4. Ror kagedejen glat og ensartet.

5. Fordel kagedejen i muffinsforme og bag kagerne i ovnen ved
175 grader i ca. 18-20 minutter.

Smagsvariationer

* Hindbaer, blabaer, mm. Man kan bade bruge friske beer, og beer
der er toet op fra frost.

* Maelkechokolade, mark chokolade og lys chokolade.

e Peanuts, valngdder, hasselngdder, pekannadder mm.




| Kagecreme

Ingredienser

* 5 dl. sgdmeelk

4 g

» 4 spsk. sukker

* 4 spsk. hvedemel

* 1/2 tsk. vaniljesukker

Fremgangsmade

1. Malken bringes i kog.

2. /£g, sukker og mel rares sammen i en skal. Den kogende meaelk dryppes i under omraring.
3. Cremen haeldes tilbage i gryden og gives et opkog.

4. Den afkales i ro, piskes igennem og smages til med vanilje.

| Fondant

Ingredienser

* 10 stk. hvide, store skumfiduser
1 spsk. vand

* 1 spsk. rapsolie

* 180 g flormelis (efter behov)

e 1 smule frugtfarve

Fremgangsmade
1. Haeld skumfiduser i en skal sammen med vand og rapsolie.
2. Stil skalen i mikroovnen i ca. 1 minut. Stop to gange undervejs og rar let i det.

3. Tag skalen ud og rer lidt af flormelissen i. Dernaest lidt mere. Heeld til sidst massen ud
pa bordet og eelt, til det far en fast konsistens - hold evt. lidt af flormelisen tilbage.
4.Du ender med en ensartet og glat klump fondant, som du kan farve i ngjagtigt de

farver, du @nsker, og rulle ud eller bruge til kagepynt, som du har lyst til.

TIP: Hvis du ikke har en mikroovn, kan skumfiduserne smeltes i en gryde over vandbad.

a7



I Ingredienser

» 3009 torrede hestebgnner
*1-2 lzg

» 3-4 fed hvidlag

* 1-2 peberfrugter

*1/2 - 1 helt spidskal

* 1 bundt koriander

1 citron

* En pakke tortillas

» 2-3 dl cremefraiche

38



Madkundskab

Tortilla med
hestebonner

'Man kan traekke hesten til truget, men ikke tvinge den til at drikke.’
Man kan sagtens fa eleverne til at spise banner. Er man er god med
krydderierne, kan man lave en tortilla der smager fremragende.
Hestebgnner er bade klimavenlige og en god proteinkilde og kan
nemt erstatte kad, som udleder langt mere CO..

Fremgangsmdde

2 dage for: Saet hestebgnnerne i blad i keleskabet
1 dag for: Kog hestebgnnerne i 40-45 minutter, kol ned og saet
derefter bannerne i kaleskabet i kogevandet.

Spidskal og stegt peberfrugt

» Snit spidskalen fint og skaer peberfrugten i strimler.

* Vend spidskalen med lidt salt og knug spidskalen i 2 minutter
sa det marner.

» Steg peberfrugten pa panden med olie til det har taget farve.
Krydr med salt og peber. Kom peberfrugten i en skal til servering.

Stegte hestebgnner

e Pil lag og hvidlag. Hak laget og skaer hvidlaget i tynde skiver.

¢ Varm en pande op og steg b@nnerne ved hgj varme i 2 minutter
til de begynder at tage farve.

e Skru ned for varmen og tilseet hvidlgg, leg og krydderier og
steg i 4 minutter.

¢ Mos til sidst beannerne groft og smag til med slat, peber og evt.
mere krydderier

Koriander og tortillas

* Snit korianderen og skaer citronen i bade til servering. Varm
tortillaerne en ad gangen pa en ter pande til de er gennemvarme
eller smid en stak i mikroovnen 1 min.

Servering
* Fyld tortillaerne med spidskal, krydrede bgnner og top med
peberfrugt, koriander, cremefraiche og dryp med citronsaft.
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Madkundskab E

Godbidder
til heste

Hvis man vil forkaele sin hest, kan man kesbe godbidder til den.
Men man kan faktisk ogsa lave dem selv. Nar du er feerdig, ma
du gerne prgvesmage dem, men husk at de er til heste.

Opskrift

Ingredienser

* 1 able

e 3 gulergdder

» 4 skiver rugbred
* 4 spsk. havregryn
* 4 spsk. vand

Fremgangsmade
Start med at se video pa skolehest.dk

. Teend ovnen pa 150 grader.

. Riv gulergdderne og ablet.

.Smulder/skaer rudbradet ud i sma stykker

. Bland aeble, guleradder, rugbrad, havregryn
og vand i en skal, og alt massen sammen.

. Form godbidderne som sma kugler og leeg dem pa en bageplade
med bagepapir.

7. Bag kuglerne i ovnen i cirka 1 time og 30 minutter.

8. Nar dine snacks er feerdige skal de kgles af, og derefter er de

klar til at blive spist - og de er sunde.
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Vidste du?

Heste elsker sode sager som
f.eks. vandmelon, cebler, jordbcer.,
bananer og pebermynte.

Find flere hestesnacks
pé bit.ly/3ugzw19
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